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ПЛАН

Мероприятий спортивного клуба по месту жительства

«Кедр» на 2016 г.
Отделение

«Социальная адаптация и реабилитация детей сирот, оставшихся без попечения родителей и детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации средствами физической культуры и спорта
ГЛАВНЫЕ ИДЕИ:

· сохранение собственного здоровья - одна из основных обязанностей человека;

· образ жизни человека, отношение к своему здоровью определяет здоровье будущих поколений;

Цель:

Социальная адаптация и реабилитация детей сирот, оставшихся без попечения родителей и детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации средствами физической культуры и спорта.
Задачи:

1. Снятие тревожности и агрессии за счет планомерной системы занятий ими физической культурой и спортом.

2. Формирование привычки к постоянным занятиям физкультурой и спортом не только с целью спортивных достижений, а и с целью ежедневного оздоровления своего организма.

3. Коррекция недостатков эмоционально-волевой сферы, формирование самоконтроля самообладания, воспитание общей культуры поведения.
4. За счёт привлечения взрослого населения к совместным занятиям с детьми, сформировать навык культурного время провождения подрастающего поколения.
	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Место

Проведения


	Количество участников

	1. 
	Ознакомление с диагностическими картами на прибывших воспитанников (цель: изучение состояния соматического, психического и физического уровня здоровья).
	Сентябрь 
	Совместно с медицинскими работниками образовательных учреждений.

	Все члены отделения

	2. 
	Занятия физической культурой и спорта согласно расписанию
	По расписанию
	Город Зеленогорск
	Все члены отделения

	3. 
	Кросс Нации
	Сентябрь
	Город Зеленогорск
	Все члены отделения

	4. 
	Мульт.спорт
	Октябрь
	Зеленогорский детский дом
	Все члены отделения

	5. 
	Спортивный товарищеский турнир педагогов (учащихся других школ) и воспитанников.
	Ноябрь
	Зеленогорский детский дом
	Все члены 

отделения

	6. 
	Открытое первенство клуба по Греко- римской борьбе на призы «Деда мороза», среди юношей 2000-2002г.р.
	Декабря
	Дворец борьбы «Прометей»
	16 человек

	7. 
	Расширение материальной базы для занятий физической культурой (Лыжная тропа, каток, снежный городок).
	Декабрь
	Зеленогорский 
детский дом
	Все члены отделения

	8. 
	Организация и  проведение похода в каникулярное время.
	Январь
	Лыжная база
Город Зеленогорск
	Все члены отделения

	9. 
	Мульт.спорт
	Январь
	Зеленогорский детский дом
	Все члены отделения

	10. 
	Посещение городского катка
	Февраль-апрель
	Стадион «Труд»
	Все члены отделения

	11. 
	Открытое первенство клуба по Греко- римской борьбе среди юношей 
	Февраля
	Дворец борьбы «Прометей»
	10 человек

	12. 
	Организация и проведение спортивных состязаний на самого лучшего спортсмена
	Февраля
	Зеленогорский детский дом
	40 человек

	13. 
	Участие во Всероссийской акции «Лыжня России»
	Февраля
	Лыжная база

Город Зеленогорск
	20 человек

	14. 
	Организация и проведение рыцарского турнира «А ну-ка, парни!»
	Февраль
	Дворец борьбы «Прометей»
	20 человек

	15. 
	Лыжный поход выходного дня под девизом -  «Спорт- это здоровье и сила».
	Март
	Лыжная база

Город Зеленогорск
	20 человек

	16. 
	Школы спортивных рекордов (знакомство с биографиями чемпио​нов и их достижениями, повторение рекордов великих
спортсменов).
	Апрель
	ДЮСШ
Город Зеленогорск
	Все члены отделения

	17. 
	Открытый Всероссийский турнир по Греко- римской борьбе среди младших юношей.

	Апрель
	Красноярск
«Академия Борьбы»
	10 человек

	18. 
	Спортивный товарищеский турнир педагогов (учащихся других школ) и воспитанников.
	Май
	Зеленогорский детский дом
	Все члены 
отделения

	19. 
	Летняя оздоровительная площадка.
	Июнь
	Город Зеленогорск
	Все члены отделения

	20. 
	Малые «Олимпийские игры»
	Июнь
	Город Зеленогорск
	Все члены отделения

	21. 
	Организовать проведение похода в каникулярное время, под девизом -  «Спорт- это здоровье и сила».
	Июль
	Водопад «Богунай»
	20 человек

	22. 
	Театрализованные представления «День физкультурника». Подведение итогов «Спортивное лето», «Самого оздоровленного», «Лучшего спортсмена».
	Август
	Стадион «Труд»
	Все члены отделения

	23. 
	Участие в спартакиаде клубов по МЖ.
	Согласно положению о Спартакиаде
	Спорт сооружения города
	Все члены 
отделения

	24. 
	Организация и посещения «Школы спортивного болельщика». Прилагается информационная программа городской спартакиады среди учащихся образовательных учреждений и  выписки из годового плана спортивных и оздоровительных мероприятий.

	Ежемесячно
	Город Зеленогорск
	Все члены отделения
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