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РЕГЛАМЕНТ 

о проведении соревнований «Семейная лига». Мультиспорт 

 

I. Цели и задачи 

 

1.Привлечение семей города к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 

2. Популяризация здорового образа жизни; 

3. Укрепление института семьи в обществе; 

4. Выявление сильнейших спортивных семей города. 

 

II. Место проведения и сроки 

 

     Соревнование проводится 07 июня 2019 г. в г. Зеленогорске в игровом 

зале д/с «Нептун».   

Регистрация полных и неполных семей в 18.15.  

Начало соревнований в 18.30. 

 

III. Руководство проведением 

 

     Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляют МКУ «КФиС» и МБУ «Спортивный комплекс».           

Непосредственное проведение соревнований осуществляет МБУ 

«Спортивный комплекс» и главная судейская коллегия в составе: 

- главный судья Борзенко Е.Н.; 

- главный секретарь Марченко Т.В.  

 

III. Требование к участникам и их условия допуска 

  

     К участию в соревновании «Семейная лига» допускаются все желающие 

семьи с детьми с 8 до 13 лет, допускаются дети младше 8 лет имеющие 

соответствующую подготовку, допуск врача (медицинская справка на 

ребенка), заявление об ответственности за жизнь и здоровье родителей или 

страхование от несчастного случая. Соревнование будет проводиться среди 

полных и неполных семей, как с девочками, так и с мальчиками (зачет 

раздельный, каждая семья считается командой). В случае участия родителей 

с разными детьми, программа соревнований должна выполняться отдельно с  

 



 

каждым ребенком. Соревнование проводится в назначенный день по 

регламенту.  

 

V. Программа физкультурного мероприятия 

 

 Данный вид включает в себя последовательное прохождение этапов 

без учёта времени с набором очков: серсо, водопровод, биатлон, футбол, 

баскетбол, эстафета. В случае равенства очков победитель определяется по 

лучшему результату сначала в баскетболе, далее в эстафете, затем в футболе. 

После прохождения всех этапов, команды сдают главному секретарю 

легенды для подсчёта результатов. 

         Соревнование командные для тех, кто участвует в комплексной 

Спартакиаде и закрывает все виды. 
 

VI. Определение победителей и награждение 
 

Награждение победителей и призёров определяется по наибольшей 

сумме набранных очков на этапах. Победители и призеры награждаются 

грамотой и денежным призом МБУ «Спортивный комплекс».  

 

VII. Условия финансирования 

 

    Финансирование «Семейной лиги» осуществляется за счет средств МБУ 

«Спортивный комплекс» (оплата судейских бригад, награждение 

победителей и призёров). 
 

 


