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РЕГЛАМЕНТ
о проведении  физкультурного мероприятия по плаванию 
в зачет Спартакиады клубов по месту жительства 
МБУ «Спортивный комплекс»
1. Общие положения:
· популяризация плавания среди населения;
· повышение спортивного мастерства,  выявление сильнейших спортсменов клубов; 
· пропаганда здорового образа жизни;  
· расширение спортивных и дружеских связей между клубами;
· обмен опытом работы по организации и проведению соревнований по плаванию.
 2.  Место и сроки проведения:
 Соревнования проводятся во д/с «Нептун», г. Зеленогорска по адресу: ул.   Гагарина 6. 
 Дата проведения: 24 марта  2018 г.
 Регистрация участников  11.00 ч.
 Начало соревнований в 11.30 ч.
2.Руководство проведением:
Организацию и проведение мероприятия осуществляет МБУ     «Спортивный комплекс»
Непосредственное проведение  возлагается на главную судейскую коллегию в составе:
главный судья:   Миронова О.И. 
главный секретарь:  Харламова Т.В.
      4. Требования к участникам и условия их допуска:
         Мероприятие проводится как лично-командное. 
Состав команды  из 6 человек  (5 мужчин и 1 женщина независимо от возраста).    
      5. Заявки на участие:
  Заявки (приложение № 3) подаются в судейскую коллегию в день  проведения мероприятия от инструктора клуба.
      6. Программа физкультурного мероприятия:
Возрастные группы у мужчин:
I группа - 16 - 24 лет 
II группа - 25 - 34 лет 
III группа - 35- 44 года
IV группа 45 и старше
В зачет идут 5 мужских результатов + 1 женский.
Дистанции:
- 50 м в/ст. – женщины независимо от возраста;
- 50 м в/ст. – мужчины независимо от возраста;
- 4 х 25 м в/ст. – эстафета (1 женщина и 3 мужчины).
     5. Определение победителей:
Победитель эстафетного плавания, 4*25 м в/с, определяется по  наименьшему  времени, затраченному на преодоление дистанции. 
Победитель в командном зачете определяется по сумме времени результатов: пяти мужских, одного женского  и  эстафетного плавания 4*25м в/ст.
      6. Награждение:
Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются  дипломами соответствующих степеней и денежным  призом.
          Команды, занявшие 1-3 место в общем зачете награждаются  дипломами  соответствующих степеней и денежным  призом. Все участники награждаются сладкими призами.
      7. Условия финансирования:
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